
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

08 00

08 30

09 00
09 30

10 00

10 30 Klatring  

11 00 barn

11 30 10.00 - 13.00

12 00
12 30

13 00

13 30

14 00

14 30

15 00
15 30

16 00

16 30

17 00
17 30

18 00

18 30 Håndball J 9 Håndball J 11

19 00 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30

19 30 Klatring

20 00 voksen Badminton Volleyball Badminton Volleyball

20 30 19.30 - 21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 Utleid til andre 19.30 - 21.30 19.30-21.30

21 00 20.00 - 22.00

21 30

22 00

18.00 - 19.30

Fotball G 13-14 Fotball J 13-14

18.30 - 20.00

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30

Utleid til andre

18.00 - 19.00

Fotball G 16 + A-laget
20.30 - 22.00

Fotball G 16 + A-laget

Fotball J 13-14

16.30 - 18.00

20.30 - 22.00
Fotball G 13-14

Fotball J 12

16.00 - 17.00

Aukrahallen

Håndball J 10-11 Håndball J 13

Håndball J 13 Håndball damelag

17.00 - 18.00 17.00 - 18.30

Idrettskolen Håndball J 10

19.00-20.30 19.00-20.30

18.00 - 19.00


