
ÅRSMELDING for håndball jenter 2006 
 
 
Rapport laget av:   Vestavik og Viken Dato: 25.01.19  

 

Støtteapparat:   Lagets utvikling: 
Trener: Stian Vestavik 
Trener: Therese S. Viken 
Lagleder: Stine Vestavik 

 Antall spillere 
14 

Nye sp. siste år 

1 
Ant. sluttet 

     

 
 

Seriespill 

Navn serie 
 

Plassering nå Pl. sist sesong Kommentar 

Jenter 12, TrønderEnergi-
Serien 

   

    

 
Cupspill 

Navn cup Plassering Kommentar 

Ålesund cup   
   

   

 
Treningskamper 

Motstandere  Kommentar 

Interne treningskamper mot 
J11 og J13 

  

   

   

 
 
Kort beskrivelse av lagets sportslige mål og utvikling:  
Lagets fokus er positive opplevelser og mestring for jentene. Alle spillerne skal få utfordringer 
ut ifra sine ønsker og mål. Vi ønsker at de skal utvikle gode basisferdigheter gjennom varierte 
treninger. Laget har hatt fin sportslig utvikling. 
 
Kort beskrivelse av miljøet i laget og sosiale aktiviteter: 
Målet er at spillerne skal trives og fortsette med håndball. Sosiale aktiviteter både i 
forbindelse med treninger, kamper og cup vektlegges.  
 
Annet:  
Laget har hatt to faste treninger per uke i Aukrahallen. Håndballens dag for Gossen IL ble 
arrangert 01.05.18. Flere har spillerne deltok på håndballskole i vinterferien (19.-21.02.18). 
 


