
ÅRSMELDING for Håndball Jenter 11 år 
 
 
Rapport laget av: Siw Rindarøy  Dato: 11.01.2019  

 

Støtteapparat:   Lagets utvikling: 
Trener Trude Akselvoll 
Trener Andreea Johansen 
Lagleder Ingeborg Gaupseth 

 Antall spillere  8 Nye sp. siste år Ant. Sluttet 1 

Oppmann Siw Rindarøy     

 
 

Seriespill 
Navn serie 

 
Plassering nå Pl. sist sesong Kommentar 

Trønder Energiserie   Spiller ikke med tabell 

    

 
Cupspill 

Navn cup Plassering Kommentar 

Ålesundcup   Ingen plassering 

   

   

 
Treningskamper 

Motstandere  Kommentar 

Gossen il  Interne treningskamper mot jenter 12år 

   

   

 
 
Kort beskrivelse av lagets sportslige mål og utvikling: Målet med 2018/2019 sesongen har vært 
å utvikle det tekniske og taktiske ferdighetene. Lære seg å forstå spillet. Det har også vært fokus 
på at jentene skal ha glede av å spille handball, at de skal se frem til neste trening. 
Trivsel=Mestring. 
 
Kort beskrivelse av miljøet i laget og sosiale aktiviteter: Det er ett veldig godt miljø blant 2007 
jenten. Disse jentene har vært sammen siden de startet med handball. Trenerne er flinke til å 
finne på sosiale aktiviteter utenom trening. De har møttes for å se handballkamper sammen 
hjemme hos trenerne, da ofte med overnatting. De har vært på overnattingstur til Molde med 
bowling og pizza. I oktober drog de til Molde for å se en elitekamp mellom Molde og Larvik. 
Høsten 2018 var de på sin første overnattingscup, Ålesundcupen. Dette var en opplevelse for 
jentene, som gav mersmak! Til våren skal vi til Trondheim på Tillercup. 
 
Kort beskrivelse av kurs og anna opplæring i inneværende og neste sesong: Andreea har tatt 
Trener 1 kurs, modulene 7-12 og trener 2 kurs-modulene1-16. Ho skal fortsette med modulene 
17-20 i månedene fremover. Ingeborg tar trener 1 kurset, med oppstart i nov 2018. Ho har også 
tatt barnehåndball dommerkurs (kampleder)   
 



Annet: 
Sesongen 2018/2019 har de trent sammen med 2008 jentene, da disse manglet trener. Vi vil 
også Takke Gossen IL for at Handball jentene fikk egen handballgenser før jul, skaper 

tilhørighet og lagfølelse 😊 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 Siste trening før Jul. God Jul fra Jenter 11år. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
Liten pep-talk i pausen                                                               Jenter 10 og 11 samlet hos Trude                     
                                                                                                        for å se EM finalen i dame handball 
 
 
 
 
                  

                           
 
 

                      HANDBALL ER GØY!! 
 

Hilsen Fra 

Håndballjenter 2007 og 

Trenerteamet 

 


