
ÅRSMELDING for  _J10 Håndball_ 
 
 
Rapport laget av:   Veronica Løvik  Dato: 12/3- 19  

 

Støtteapparat:   Lagets utvikling: 
Trener Andreea Johansen 
Trener Trude Akselvoll Bakkemyr 
Lagleder Veronica Løvik  

 Antall spillere 
9 

Nye sp. siste år 
1 

Ant. Sluttet 
 
 

     

 
 

Seriespill 
Navn serie 

 
Plassering nå Pl. sist sesong Kommentar 

Trønderengeriserien   Ingen plassering 

    

 
Cupspill 

Navn cup Plassering Kommentar 

   

   

   

 
Treningskamper 

Motstandere  Kommentar 

Gil  Internkamper håndballens dag 

   

   

 
 
Kort beskrivelse av lagets sportslige mål og utvikling: Vet ikke hvilke mål de har hatt, men de 
har utvikla seg masse de siste mnd. Lært mye nytt, og hevder seg bra i kamper.  
 
Kort beskrivelse av miljøet i laget og sosiale aktiviteter: Godt miljø blant jentene. Små sosiale 
aktiviteter i forbindelse med trening. (Små treats fra foreldre på laget) 
 
Kort beskrivelse av kurs og anna opplæring i inneværende og neste sessong: Veronica har 
starta på trener1 kurs. (Sammen med andre som skal ta over treneransvaret neste sesong) 
 
Annet: 
Har trena sammen med j11 fra høsten 2018. Vi foreldre forstod det sånn på foreldremøte at 
j10 og j11 skulle bli ett lag siden begge var relativt få. Men i stedet har de blitt delt opp og 
noen av jentene har følt litt på ekskludering. Dette tror jeg bunner i dårlig kommunikasjon 
både til jentene( hvorfor j11 har blitt kalt tilbake og samla i ring) og foreldre. Siden en del 
kamper med j10 og j11 har sammenfalt, så har undertegnede med diverse hjelpere 
gjennomført kampene. 



 
 


