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ARSMELDING — jenter 2004 (en spiller er fadt i 2005)

Rapport laget av:  Siw V. Varhugvik Dato: 11.01.2019
Kjerneteam: Lagets utvikling:
Hovedtrener: Frank E. Helle Antall spillere Nye sp. siste &r Ant. sluttet
Hovedtrener: Hanne M S Skarshaug 20 4(Haray) 1
(halve sesongen)

Lagleder: Siw Valdal Varhaugvik

Seriespill
Navn serie Plassering Pl. sist Kommentar
na sesong
Jenter 14 -9 er 4 - Vant var avdeling far sommeren

Meldte oss p&i 11'er, men det
kom ikke i gang.

Jenter 14 -7 “er Alle pa J14 har fatt tilbud om & bli
med J16 pa kamp. Vi har hatt med
2 -3 spillere hver gang. Vi har hatt
en rulering blant jentene som hadde
lyst til & bli med.

Cupspill
Navn cup Plassering Kommentar
Apningscupen 1.
Romsdalscupen 1.
Norway Cup 1/8 dels finalen
Aukracup (2 lag) 1. og 2.

Kort beskrivelse av lagets sportslige mal og utvikling:
Har hatt tre faste treninger pr. uke i tillegg til kamp. Jentene har fatt halvarsplaner der de kan se
progresjon og utvikling i treningsinnholdet.

Kort beskrivelse av miljget i laget og sosiale aktiviteter:
Godt miljg i J 14 — laget, samt mellom J14 og J16. Samarbeidet med Hargy har veert positivt.

Fokus pa lagmiljg. Hvordan vil vi ha det og hva ma hver enkelt gjare da?

- Kurs i kosthold og skadeforebygging med fysioterapeut Kimberly lversen
- Treningssamling sammen med Hargy J14 pa Hargya.

- Treninger gjennom hele sommeren pga deltakelse i Norway Cup.

- En treningshelg i sommer med sosialt samvaer.

- Treningshelg pa Hargya med sosialt samveer.

Annet:
2 jenter pa kretslaget.




