
ÅRSMELDING for  J16, håndball 
 
 
Rapport laget av:  
Heidi Mordal Ilestad 

 Dato: 02.02.2020  

 
Støtteapparat:   Lagets utvikling: 
Trener Wenche Ona Nesje 
Trener Elisabeth Ona Aleksandersen 
Lagleder Heidi Mordal Ilestad 

 Antall spillere Nye sp. siste år Ant. Sluttet 

  9 spillere fast, 
låner noen 
spiller fra J14 
hver kamp. 

  

 
 

Seriespill 
Navn serie 

 
Plassering nå Pl. sist sesong Kommentar 

TrønderEnergi-Serien J16-01 9 -   
    

 
Cupspill 

Navn cup Plassering Kommentar 
Tafjord håndallcup (Ålesund) 5 Utslått i gruppespillet. Flere jevne kamper og første 

kamper sammen som nyopprettet lag.  
   
   

 
Treningskamper 

Motstandere  Kommentar 
Averøy  Spilte på bortebane 

Molde HK Elite  Spilte hjemme 
   

 
 
Kort beskrivelse av lagets sportslige mål og utvikling:  
Hovedmålet før sesongen var å stille et lag, slik at alle som har lyst å spille håndball på Gossen 
har et tilbud. Laget har vært satt sammen av 2 spillere født 2002(disp), 2 spillere født 2003, 3 
spillere født 2004, 2 faste spillere født 2005. Så har vi hatt en hospiteringsplan der 1-3 spillere 
født 2005 har deltatt på kamp, alt etter behov. Vi hadde ikke de store sportslige målene før 
sesong, jentene skal få gjøre noe de synes er gøy, nemlig spille håndball! 

 
Kort beskrivelse av miljøet i laget og sosiale aktiviteter: 
Miljøet i laget er veldig godt og preget av masse godt humør og en innstilling til at vi skal ha 
det gøy, uansett resultater. Vi har ikke hatt noen sosiale aktiviter utenom det å dra på en cup 
sammen. 
 
Kort beskrivelse av kurs og anna opplæring i inneværende og neste sessong: 



 


