
ÅRSMELDING for  J15 - 2022 
 
 
Rapport laget av:  
Kåre Idar Midtbø 

 Dato: 7. mars 2023  

 

Støtteapparat:   Lagets utvikling: 
Trener: Roger Øien 
Trener: Odd Joar Vevang 
Trener: Sanna Valdal Varhaugvik, sluttet pga 
skolegang fra høsten 2022 
Lagleder: Kåre Idar Midtbø 

 Antall spillere 
 

15 
13 ved sesong slutt 

Nye sp. siste år 
 

0 

Ant. Sluttet 
 

2 

     

 
 

Seriespill 
Navn serie 

 
Plassering  Pl. sist sesong Kommentar 

J15 – 2 divisjon 1  Vårsesongen 2022 

J15 – 1 divisjon 5  Høstsesongen 2022 

 
Cupspill 

Navn cup Plassering Kommentar 

Norway Cup Tap semifinale i 
B-sluttspillet. 

På tredje forsøk ble det endelig Norway Cup. Jentene 
gjorde en kjempeinnsats, og laget tok seg til semi i B-

sluttspillet. 

Dahle Cup  5 a side innendørscup. Stilte med 2 lag. Ingen lag gikk 
videre til sluttspillet 

Aukra Cup  2 lag påmeldt, men pga forfall måtte vi redusere til ett lag. 

 
 
Kort beskrivelse av lagets sportslige mål og utvikling: Sesongen ble delt i en vår sesong og en 
høst sesong, der lagsammensetningene var forskjellig. Vårsesongen var 2 divisjon, mens 
høstsesongen ble spilt i 1 divisjon. Sportslige mål ble derfor justert i løpet av sesongen. Laget 
hadde som mål for vårsesongen å kjempe i toppen av tabellen, noe jentene innfridde til de 
grader, seier i alle kampene. 
Høstsesongen bød på tøffere motstand, men jentene gjorde en god innsats. Det var lite som 
skilte mellom seier/uavgjort/tap i mange av kampene. Laget endte på 5 plass i høstsesongen. 
 
Kort beskrivelse av miljøet i laget og sosiale aktiviteter: Laget har bestått av jenter født 2006, 
2007 og 2008. Miljøet i laget er/har vært bra, men noen «gnissninger» har det vært i løpet av 
året. Har hatt et par sosiale sammenkomster med quiz, pizza og landskamp på storskjerm. 
Sesongavslutning med bowling og mat. 
 
 
Annet: Utviklingen for 2023 ligger an til flere av jentene vurderer å slutte. 
 



 
 


