
ÅRSMELDING for  Keepergruppen 
 
 
Rapport laget av:  
Sander Rød 

 Dato: 21.02.2024  

 
Støtteapparat:   Lagets utvikling: 
Trener:Sander Rød 
Trener/Lagleder Arnstein 

 Antall spillere:18   

     
 
 
Kort beskrivelse av Keepergruppens sportslige mål og utvikling:  
 
Keepergruppen er noe vi startet med for og sette fokus på keeperrollen, vi har hatt 14 økter 
Sesongen 2023, flere av keeperne har også vert på andre keeperskoler. 
Vi ser at dette har hjulpet på keeperne våre, dei er flinke til og møte opp og er veldig 
engasjert og dedikert når dei er på treningene. Har også fått tilbakemelding at dette er 
lærerikt og at dei ønsker oftere økter. 
Vi er glad for egasjemanget blant lederne i Gossen IL. Vi får kjøpe inn utstyr som kreves for og 
utføre treningene, samt at klubben kjøper inn kvalitets hansker til alle keeperne i 
ungdomsfotballen. Dette viser at klubben mener alvor med keepersatsningen i klubben vår. 
Vi har også gått gjennom diverse teori når det gjelder fotballen og fotballspilleren, da med 
mest fokus på keeperen og hvordan takle motgang.  
 

 
Kort beskrivelse av miljøet i laget og sosiale aktiviteter: 
 
Veldig godt miljø, det er stor alderforsjell i gruppa men alle er flinke til og bidra og hjelpe 
hverandre. Vi har delt gruppen opp i 2 grupper, hvor vi deler etter alder. 13 år og oppover 
danner «Old» samtidig som 12 år og ned danner «Young».  
 
Annet: Sesongen  
 
2024 skal vi prøve å videreføre dette arbeidet, skal også prøve og følge opp keeperne i eget 
lag. Se kamper analysere og se hva som må trenes på. 
Ønsker at keepergruppen kan besøke en toppklubb og besøke noen av dei beste keeperne i 
Norge for se hvordan dei jobber. 
 


