MANDAG

TIRSDAG

Aukrahallen uke 43 (21.-27.oktober)

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Tid

2

1 2 3

1 2

1 2

2

09 00 - 09.30

09 30 - 10.00

1000 - 10.30

1030 -11.00

1100-11.30

1130-12.00

G12 kl. 10.30-12

12 00-12.30

1230-13.00

13.00-13.30

13.30 - 14.00

Aktiv Senior
kl 13-14

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30- 17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

Klatring

Badminton
kl. 20-21.30

G16 kl. 19.30-21.00

J14-17 kl. 18-19.30

Futsal kl. 19.30-21.30

G16 kl. 19.30-21.00

Handballkamper J12 kl. 12-17

Futsal kl. 13-15

J17 kl. 18-19.30

J17 kl. 17-18.30

Vikenco
kl 17-19

Badminton

kl 20-22




Aukrahallen uke 44 (28.-3.november)

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Tid

1 2 3

1 2

2 3

2

2

2

2

09 00 -

09.30

09 30 -

10.00

1000 -

10.30

1030 -

11.00

1100 -

11.30

1130-

12.00

1200 -

12.30

1230-

13.00

G12kl. 11.45-13.15

13.00 -

13.30

13.30 -

14.00

14.00 -

14.30

14.30 -

15.00

Aktiv Senior
kl 14-15

Futsal kl. 13-15

15.00 -

15.30

15.30 -

16.00

16.00 -

16.30

16.30 -
17.00 -
17.30 -
18.00 -
18.30 -

17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

19.00 -

19.30

19.30 -

20.00

Handballdamer kI 18.30-20.00

Handball J10 kI 17-18

Handball
d 17-14

Handball J10 kI 17-18

Handball J12 ki 18-19.30

J14-17 kl. 18-19.30

Handball J12 ki 18-19.30

Vikenco
kl 17-19

20.00 -

20.30

20.30 -

21.00

21.00 -

21.30

21.30-

22.00

Badminton

G16 kl. 19.30-21.00

Klatring | | 50.21.30
k1.20-22

Futsal kl. 19.30-21.30

G16 kl. 19.30-21.00

Badminton

kl 20-22




Aukrahallen uke 45 (4.-10.nov)

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Tid

1 2 3

1 2

2 3

2

2

2

1 2 g

09 00 -

09.30

09 30 -

10.00

1000 -

10.30

1030 -

11.00

1100 -

11.30

1130-

12.00

1200 -

12.30

1230-

13.00

G12
kl. 11.45-13.15

Gymleik k. 10-11.30

13.00 -

13.30

13.30 -

14.00

14.00 -

14.30

14.30 -

15.00

Aktiv Senior
kl 14-15

Futsal kl. 13-15

15.00 -

15.30

15.30 -

16.00

16.00 -

16.30

16.30 -
17.00 -
17.30 -
18.00 -
18.30 -

17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

19.00 -

19.30

19.30 -

20.00

Handballdamer kI 18.30-20.00

Handball J10 kI 17-18

Handball
d 17-14

Handball J10 kl 17-18

Vikenco

Handball J12 ki 18-19.30

J14-17 kl. 18-19.30

Handball J12 ki 18-19.30

kl 17-19

20.00 -

20.30

20.30 -

21.00

21.00 -

21.30

21.30-

22.00

X Badminton
Klatring | | 50.21.30

G16 kl. 19.30-21.00

kl.20-22

Futsal kl. 19.30-21.30

G16 kl. 19.30-21.00

Badminton

kl 20-22




Aukrahallen uke 46 (11.-17.nov)

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Tid

1 2 3

1 2

2 3

2

2

2

2

09 00 -

09.30

09 30 -

10.00

1000 -

10.30

1030 -

11.00

1100 -

11.30

1130-

12.00

1200 -

12.30

1230-

13.00

13.00 -

13.30

13.30 -

14.00

14.00 -

14.30

14.30 -

15.00

Aktiv Senior
kl 14-15

15.00 -

15.30

15.30 -

16.00

16.00 -

16.30

16.30 -
17.00 -
17.30 -
18.00 -
18.30 -

17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

19.00 -

19.30

19.30 -

20.00

Handballdamer kI 18.30-20.00

Handball J10 kl 17-18

Handball
d 17-13

Handball J10 kl 17-18

Handball J12 ki 18-19.30

J14-17 kl. 18-19.30

Handball J12 ki 18-19.30

20.00 -

20.30

20.30 -

21.00

21.00 -

21.30

21.30-

22.00

X Badminton
Klatring | | 5021 30

G16 kl. 19.30-21.00

kl.20-22

Futsal kl. 19.30-21.30

G16 kl. 19.30-21.00

Aukracup

Aukracup

Aukracup




Aukrahallen uke 47 (18.-24.nov)

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Tid

1 2 3

1 2

1 2 3

2

2

2

2 g

09 00 -

09.30

09 30 -

10.00

1000 -

10.30

1030 -

11.00

1100 -

11.30

1130-

12.00

1200 -

12.30

1230-

13.00

G12
kl. 11:45-13:15

Gymleik k. 10-11:30

13.00 -

13.30

13.30 -

14.00

14.00 -

14.30

14.30 -

15.00

Aktiv Senior
kl 14-15

Futsal kl. 13-15

15.00 -

15.30

15.30 -

16.00

16.00 -

16.30

16.30 -
17.00 -
17.30 -
18.00 -
18.30 -

17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

19.00 -

19.30

19.30 -

20.00

Handballdamer kI 18.30-20.00

Handball J10 kI 17-18

Handball
d 17-14

Handball J10 kl 17-18

Vikenco

Handball J12 ki 18-19.30

J14-17 kl. 18-19.30

Handball J12 ki 18-19.30

kl 17-19

20.00 -

20.30

20.30 -

21.00

21.00 -

21.30

21.30-

22.00

X Badminton
Klatring | | 50.21.30

kl.20-22

Oldboys kl. 19.30-21.30

Badminton
kl. 19.30-21

Futsal kl. 19.30-21.30




MANDAG

TIRSDAG

Aukrahallen uke 48 (25.-1.des)

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Tid

1 2 3

1 2

1 2 3

2

2

09 00 - 09.30

09 30 - 10.00

1000 - 10.30

1030-11.00

1100-11.30

1130-12.00

1200-12.30

12 30 - 13.00

G12
kl. 11:45-13:15

13.00-13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

Aktiv Senior
kl 14-15

Futsal kl. 13-15

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30- 17.00
17.00-17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

Handballdamer kI 18.30-20.00

Handball J10 kI 17-18

Handball
d 17-14

Handball J10 kl 17-18

Handball J12 ki 18-19.30

J14-17 kl. 18-19.30

Handball J12 ki 18-19.30

Vikenco
kl 17-19

20.00 - 20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

X Badminton
Klatring | | 50.21.30

kl.20-22

Oldboys kl. 19:30-21:30

Badminton
kl. 19.30-21

Futsal kl. 19.30-21.30




Aukrahallen uke 49 (2.-8.des)

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Tid

1 2 3

1 2

1 2 3

2

2

2

2 g

09 00 -

09.30

09 30 -

10.00

1000 -

10.30

1030 -

11.00

1100 -

11.30

1130-

12.00

1200 -

12.30

1230-

13.00

G12
kl. 11:45-13:15

Gymleik k. 10-11:30

13.00 -

13.30

13.30 -

14.00

14.00 -

14.30

14.30 -

15.00

Aktiv Senior
kl 14-15

Futsal kl. 13-15

15.00 -

15.30

15.30 -

16.00

16.00 -

16.30

16.30 -
17.00 -
17.30 -
18.00 -
18.30 -

17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

19.00 -

19.30

19.30 -

20.00

Handballdamer kI 18.30-20.00

Handball J10 kI 17-18

GlI6 Handball
17-18 d 17-13

Handball J10 kl 17-18

Vikenco

Handball J12 ki 18-19.30

[

14-17 k. 18-19.30

Handball J12 ki 18-19.30

kl 17-19

20.00 -

20.30

20.30 -

21.00

21.00 -

21.30

21.30-

22.00

X Badminton
Klatring | | 50.21.30

kl.20-22

Oldboys kl. 19:30-21:30

Badminton
kl. 19.30-21

Futsal kl. 19.30-21.30




MANDAG

TIRSDAG

Aukrahallen uke 50 (9.-15.des)

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Tid

1 2 3

1 2

1 2 3

2

2

09 00 -

09.30

09 30 -

10.00

1000 -

10.30

1030 -

11.00

1100 -

11.30

1130-

12.00

1200 -

12.30

1230-

13.00

G12
kl. 11:45-13:15

13.00 -

13.30

13.30 -

14.00

14.00 -

14.30

14.30 -

15.00

Aktiv Senior
kl 14-15

Futsal kl. 13-15

15.00 -

15.30

15.30 -

16.00

16.00 -

16.30

16.30 -
17.00 -
17.30 -
18.00 -
18.30 -

17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

19.00 -

19.30

19.30 -

20.00

Handballdamer kI 18.30-20.00

Handball J10 kI 17-18

GlI6 Handball
17-18 d 17-13

Handball J10 kl 17-18

Handball J12 ki 18-19.30

[

14-17 k. 18-19.30

Handball J12 ki 18-19.30

Vikenco
kl 17-19

20.00 -

20.30

20.30 -

21.00

21.00 -

21.30

21.30-

22.00

X Badminton
Klatring | | 50.21.30

kl.20-22

Oldboys kl. 19:30-21:30

Badminton
kl. 19.30-21

Futsal kl. 19.30-21.30




MANDAG

TIRSDAG

Aukrahallen uke 51 (16.-22.des)

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Tid

1 2 3

1 2

1 2 3

2

2

2 g

09 00 -

09.30

09 30 -

10.00

1000 -

10.30

1030 -

11.00

1100 -

11.30

1130-

12.00

1200 -

12.30

1230-

13.00

G12
kl. 11:45-13:15

Gymleik k. 10-11:30

13.00 -

13.30

13.30 -

14.00

14.00 -

14.30

14.30 -

15.00

Aktiv Senior
kl 14-15

Futsal kl. 13-15

15.00 -

15.30

15.30 -

16.00

16.00 -

16.30

16.30 -
17.00 -
17.30 -
18.00 -
18.30 -

17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

19.00 -

19.30

19.30 -

20.00

Handballdamer kI 18.30-20.00

Handball J10 kI 17-18

GlI6 Handball
17-18 d 17-13

Handball J10 kl 17-18

Vikenco

Handball J12 ki 18-19.30

[

14-17 k. 18-19.30

Handball J12 ki 18-19.30

kl 17-19

20.00 -

20.30

20.30 -

21.00

21.00 -

21.30

21.30-

22.00

X Badminton
Klatring | | 50.21.30

kl.20-22

Oldboys kl. 19:30-21:30

Badminton
kl. 19.30-21

Futsal kl. 19.30-21.30




