
ÅRSMELDING for  handball j2012__ 
 
 

Rapport laget av: 
Trude Akselvoll 
Bakkemyr   

 Dato: 13/3-25  

 
Støtteapparat:   Lagets utvikling: 
Trener Trude Akselvoll Bakkemyr 
Lagleder Malene Lillebostad 

 Antall spillere 
15 

Nye sp. siste år 
5 

Ant. Sluttet 
0 

     
 

Seriespill 
Navn serie 

 
Plassering nå 

 
Pl. sist sesong Kommentar 

 

ANEOserien -03 Ingen tabell  Vi gjør det veldig bra i serien. 

    
 

Cupspill 
Navn cup Plassering Kommentar 

   
Tafjord håndballcup 2024  Vi reiste på Tafjord håndballcup i oktober 

Balduscup 2025  Vi skal på Baldus håndballcup i april 
 

Treningskamper 
Motstandere  Kommentar 

Midsund  Har hatt to treninger/treningskamper sammen med 
Midsund denne sesongen.  

   
   

 
Kort beskrivelse av lagets sportslige mål og utvikling:  
 
Vi har som mål å utvikle gode holdninger og selvstendige, smarte spillere. 
 
Kort beskrivelse av miljøet i laget og sosiale aktiviteter: 
 
Vi har et godt miljø i laget, og det er godt oppmøte til treningene. Vi fortsetter 
utviklingsarbeidet i laget, og fokuserer på å gi jentene valgmuligheter og kunnskap i 
idretten. Vi oppfordrer til godt lagspill, det å se laget som en helhet, og kunne ta egne 
avgjørelser i spillets gang til fordel for andre og seg selv.  
Det er stort fokus på forarbeidet i en aksjon på banen, ikke bare resultatet av denne 
aksjonen. 
Sosialt så har vi hatt to fine treninger/treningskamper mot Midsund, vi har vært maskoter 
for Molde hk Elite-Storhamar, som var veldig kjekt for jentene. 
Vi har møttes og sett landskamp på tv med snacks og brus, og planlegger å se Eurovision 
finalen sammen. Dette har blitt en tradisjon.  
Vi hadde en veldig fin oppstartscup i Ålesund, og ser veldig frem til å reise på Balduscup i 
April. Vi har hatt god rekruttering, med 5 nye spillere. 



 


