
ÅRSMELDING for  handball j2014__ 
 
 
Rapport laget av: 
Trude Akselvoll 
Bakkemyr   

 Dato: 13/3-25  

 
Støtteapparat:   Lagets utvikling: 
Trener Trude Akselvoll Bakkemyr 
Trener 
Lagleder Stine Nautnes 

 Antall spillere 
9  

Nye sp. siste år 
1  

Ant. Sluttet 
1 

     
 
 

Seriespill 
Navn serie Plassering nå 

 
Pl. sist sesong Kommentar 

 
    

Ingen serie pga for få 
spillere 

   

 
Cupspill 

Navn cup Plassering Kommentar 
Rosecup 2025  Vi skal på Rosecup i april 

   
   

 
Treningskamper 

Motstandere  Kommentar 
Midsund  Vi får besøk av Midsund j10 i starten av april 

   
   

 
 
Kort beskrivelse av lagets sportslige mål og utvikling:  
 
Vi har som mål å få god håndballforståelse, og ha et godt og trygt miljø blant spillerne.  
 
Kort beskrivelse av miljøet i laget og sosiale aktiviteter: 
 
Vi jobber med det sosiale, det å fungere som et lag, og at dynamikken mellom spillerne skal 
være god. Siden vi ikke har vært nok spillere i spillerstallen til å delta i seriespill i år, har vi 
fokusert mye på det sosiale. Vi har vært maskot for Molde hk Elite ved flere anledninger, og 
har det kjekt sammen på treningene. 
Vi har vanligvis lek og konkurranse med i treningene. 
I April får vi besøk av Midsund j10 i treningen vår, da blir det felles trening og kamp. 
Vi skal også delta på Rosecup i April, dette gleder vi oss veldig til. 
 
 



 


